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- LUOVA TILA MUUTOKSELLE -

NAIN LINNORIA PALVELEE SINUA

LUOVA TAIDEPAJA

Jarjesta ikimuistoinen iltapaiva taideteemalla!
Taidepaja sopii mainiosti ohjelmanumeroksi
esimerkiksi tyohyvinvointi- ja virkistyspaiviin tai
ystavaporukoiden illanviettoon ja polttareihin.

Tekemiseen ei tarvita minkaanlaista taiteellista
osaamista ja se sopii kaikille. Tarkeinta on itse
tekeminen ja uskallus kokeilla.

Voitte yllattya ja suorastaan lumoutua omasta

- ja toistenne luovuudesta. Taidepajassa teilla

on mahdollisuus oppia itsestanne uusia puolia

ja loytaa myonteisyytta vahvistavia nakokulmia
omaan arkeenne ja tyohonne. Luova taidepaja on
jotain sellaista, mika pitaa itse kokea. Ja se sopii
kaikille!

Saat voimaa ja virtaa elamaasi seka onnistumisen
iloa, joka kantaa pitkalle arjessa eteenpain!
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Mita osallistujat ovat sanoneet?

"Hienoa ja kannustavaa opastamista oman tyon
tekemiseen. Tyorauha, mutta samalla tuki, kehu ja
kannustus. Kiitos!” Hyvinvointipaivan osallistuja,
nainen 39 v.

“Mukava ja rauhallinen aani. Rento ja vapauttava
parituntinen. Yllattavan rentouttavaa puuhaa. Paras
fiilis jai nimenomaan siita, etta voi tehda valittamatta
lopputuloksesta!” Taideterapiassa, mies 52 v.

"Hyva kokonaisuus, ihana rauha tehda omaa juttuaan,
kaikin puolin loistava kokemus, josta uskon tulevan
myonteisia vaikutuksia viela lisaa lahiaikoina kun asiat
loksahtelevat paikoilleen, Kiitos! “Hyvinvointipaivan
osallistuja, nainen 59 v.
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KUVATAIDETERAPIA

Kuvataideterapia sopii esimerkiksi vertais-
tukiryhmiin erilaisten teemojen ja aiheiden
kasittelyyn, omaan kasvuun ja mielenterveyden
tueksi.

Kuvataideterapian avulla voidaan kasitella

ja lahestya kaikkia niita asioita, mita jokaisen
elamaan kuuluu, seka isoja etta pienia.

Kuva on hyvin vahva valine ja toisaalta se on
myos lempea: se puhuu sellaista kielta, mita
sanat eivat tavoita. Kuvaan voi etaannyttaa omia
hankaliakin asioita varien ja muotojen kautta,
silla se avaa usein nakymia sellaisiin kokemuksiin
ja tunteisiin, mille ei valttamatta loydy sanoja.

Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta
taidetyoskentelysta. Riittaa, etta olet
kiinnostunut ja lahdet tutkimusmatkalle
mukaan avoimin mielin!
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"Oli mukava parituntinen, antoi enemman kuin ajatteli
vaikken yleisesti valita maalauksesta. Oli aikaa ajatella
itseaan. Kiitos!” Tyhy-

paivan osallistuja,
nainen 32 v.
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Grnistamisen isa_ja viemua!
LUOVA TAIDEPAJA
SIELLA MISSA HALUAT!

Luova taidepaja on iloa, hauskuutta, yhdessaoloa
ja rentoutumista - eika tarvitse edes osata!

Taidepaja sopii mainiosti ohjelmanumeroksi esimerkiksi tyohyvinvointi-
ja virkistyspaiviin tai ystavaporukoiden illanviettoon ja polttareihin.

Taidepajassa paasette porukalla revittelemaan maaleilla ja vareilla.
Tekemiseen ei tarvita minkaanlaista taiteellista osaamista ja se sopii
kaikille. Tarkeinta on itse tekeminen ja uskallus kokeilla.

Luovan taidetyoskentelyn avulla saat kokea jotakin ehka ennen
kokematonta, onnistumisen iloa ja riemua. Tekemisen ytimessa on
tunnistaa omia voimavaroja ja aikaisempia onnistumisia seka lisata
niiden avulla omaa hyvinvointia.

Luovassa taidepajassa teilla on mahdollisuus oppia itsestanne uusia puolia
ja loytaa myonteisyytta vahvistavia nakokulmia omaan arkeen ja tyohon.
Taidepaja on jotain sellaista, mika pitaa itse kokea. Ja se sopii kaikille.

Saat voimaa ja virtaa elamaasi seka onnistumisen iloa, joka kantaa
pitkalle arjessa eteenpain!
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HALUATKO OMANNAKOISEN

PAIVAN?

+ Voimme yhdessa miettia paivan
sisaltoa ja raataloida sita sinun ja
ryhmasi tarpeiden mukaan.

« Mikali sinulla on mielessa jokin

SOPIIKO TAIDEPAJA SINULLE?

+ Tyohyvinvointipaivan tai virkistyspaivan
osaksi tai ohjelmanumeroksi

+ Tyoyhteisojen timipaiviin
tyohyvinvoinnin lisaamiseen

+ Luovuus- ja innovaatiotyoskentelyyn

+ Pyydan sinua maalaamaan vaikka
kiitollisuuden kirjahyllyn ja sinne kirjat
oman elamasi kiitollisuuden aiheista.
Sina valitset varit, symbolit, aiheet -
ja usein ne tulevat kuin itsestaan.

+ Lopputuloksena syntyy teos, jossa

+ Ystavaporukoiden illanviettoon
yhdessa jaettavaksi

+ Seka monenlaiseen muuhun
tarkoitukseen!

MITA SINUN PITAA OSATA?

+ Luovan taidepajaan et tarvitse
minkaanlaista taiteellista osaamista.
Riittaa, etta olet kiinnostunut ja
avoimin mielin. Avoin ja utelias mieli
riittaa, epaonnistua ei voi.

MITA TAIDEPAJASSA
TAPAHTUU?

+ Ohjaan ryhmaa erilaisten luovien
taideharjoitusten avulla. Teemme
erilaisia tehtavia, joiden tuloksena
syntyy ainutlaatuinen teos.

MATERIAALIT
+ Tuon kayttoonne tarvittavat

sinun ainutlaatuisyys, tarina ja kyvyt
paasevat esille.Lopputuloksena
syntyvat teokset saat mukaasi
muistoksi ainutlaatuisesta paivasta.

RYHMAKOKO JA KESTO
- Taidepaja kestaa noin kolme tuntia

riippuen osallistujamaarasta
Taidepajaan voi osallistua
4-16 henkiloa

- Taidepajan keston ja osallistujamaaran

voimme sopia myos toiveittenne
mukaan

maalit, siveltimet, paperit
ja pohijat eli saatte kaikki
tarvittavat materiaalit ja
tyovalineet paikan paalta.
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erityinen aihe, voimme hyvin lahtea
sita toteuttamaan. Ota siis yhteytta ja
kerro toiveesi.

wmoneen lavkeidikseen!




Taticlslles kirkaslan elimisi viveis?

KUVATAIDETERAPIA
KASVATTAA ITSETUNTEMUSTA

Kun elamaa ja oloa on vaikea kuvata sanoilla,
saatat onnistua siina siveltimella ja vareilla,
kuvataideterapian keinoilla.

Kuvataideterapian avulla voidaan kasitella ja lahestya kaikkia niita asioita,

mita jokaisen elamaan kuuluu, seka isoja etta pienia. Ohjaan liikkeelle
itseymmarryksen matkalla, kuljen rinnallasi ja teen olosi turvalliseksi. Kannustan
kokeilemaan ja annan tukea tekemiseesi. Autan tunnistamaan ja ilmaisemaan
hiljaisia, arjen metelin taakse jaaneita aania, joita meissa jokaisessa on.
Houkuttelen sinua yllattymaan ja lumoutumaan omasta luovuudestasi.

Kuva on hyvin vahva valine ja toisaalta se on myos lempea: se puhuu sellaista
kielta, mita sanat eivat tavoita. Kuvaan voi etaannyttaa omia hankaliakin asioita
varien ja muotojen kautta, silla se avaa usein nakymia sellaisiin kokemuksiin

ja tunteisiin, mille ei valttamatta loydy sanoja. Lopputulos ei ole taideterapian
paamaara. Tarkeinta on itse tekeminen ja siina syntyvat tuntemukset.

Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta taidetyoskentelysta. Riittaa,
etta olet kiinnostunut ja lahdet tutkimusmatkalle mukaan avoimin mielin!
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SOPIIKO KUVATAIDETEAPIA MATERIAALIT HALUATKO OMAN
SINULLE? + Kaytossasi ovat monipuoliset NAKOISEN TAPAAMISEN?
+ Se sopii vertaistukiryhmiin erilaisten taiteilijatarvikkeet ja valineet. + Voimme yhdessa miettia paivan
teemojen ja aiheiden kasittelyyn. + Saat kaikki tarvittavat materiaalit ja sisaltoa ja raataloida sen sinun ja
Teemoja voivat olla esimerkiksi tyovalineet paikan paalta. ryhmasi tarpeiden mukaan.
itsemyotatunto, elamankriisit seka .
mielen-terveyden tukeminen. MISSA TAITEILLAAN? Wm N m7
- Se sopii hyvin mybs tunne- ja + Kun kerrot missa tavataan, pakkaan W

siveltimet, paperit ja muut materiaalit tncheer w’kmem/

autoon ja tulen paikan paalle sovittuna

tietoisuustaitojen lisaamiseen.

MITA SINUN PITAA OSATA? aikana. Tapaamme siella, mihin minut
+ Kuvataideterapiassa et tarvitse tilaatte.

minkaanlaista taiteellista osaamista. .

Riittaa, etta olet kiinnostunut ja RYHMAKOKO JA KESTO

avoimin mielin. - Taideterapian kesto on yleensa 3

. tuntia riippuen osallistujamaarasta

MITA KUVATAIDE-TERAPIASSA - Osallistujam3aara voi olla
TAPAHTUU?

esimerkiksi 5-15 henkiloa

- Keston ja osallistuja-
maaran voimme sopia myos
toiveittenne mukaan

+ Ohjaan ryhmaa erilaisten luovien
taideharjoitusten avulla. Teemme
erilaisia tehtavia, joiden tuloksena
syntyy ainutlaatuisia ja uniikkeja
toit3, jotka saatte ryhmasn jalkeen
mukaanne.
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Jinoricn lippare

KUKA LUOTSAA
LINNORIAA?

Tekemisen tulkkina olen mina,
ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti.
Olen kasvanut aikuiseksi varikynat
kadessa. Pienena piirsin niin, etta koko
muu maailma unohtui. Taidekursseista
iloitsin ja kuvaamataito oli koulupaivieni
kohokohta. Kun sitten aikuisena tutustuin
kuvataideterapiaan, vei se heti mennessaan.
Nyt johdattelen muitakin loytamaan
omia, piiloon jaaneita tai vaimentuneita
voimavaroja kuvantekemisen avulla.

Opastan kuvien ja taiteen tekemisen avulla
eri ikaisia, monenlaisissa elamantilanteissa
olevia ihmisia etsimaan uusia nakokulmia
ja vaihtoehtoja, huomaamaan onnistumisia
ja vahvistamaan toimivia tapoja oman
hyvinvoinnin lisaamisessa.

Tarjoan sinulle avainta oveen, josta paaset
itsessasi olevaan salaiseen maailmaan.

Se avain loytyy kaikissa vareissa ja

on siveltimen muotoinen!

Tapaamisiin
KOULUTUS JATYO elamyksien merkeissa!

- Ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti,
Solution Focused Art®

- Ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja

Herasiko sinulle kysymyksia?
Ota yhteytta, vastaan pian!

+ Porin taidekoulun 4-vuotiset taideopinnot /)

- Psykoterapeuttiset valmiudet

-erikoistumisopinnot

« NLP practitioner Satu Linna

- Osaajasta opettajaksi, Opetushallitus Ratkaisukeskeinen
» Psykologian perusopinnot, Turun yliopisto kuvataideterapeutti
- Yrittajan ammattitutkinto
+ Muotoilija - artenomi (AMK) //
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- Mielenterveyshoitaja (Valvira) v\\\\\‘,

- Graafinen suunnittelija, yrittaja 22 vuotta
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+ Ratkaisukeskeiset taideterapedutit ry:n /%/// \\\\\\§
hallituksen puheenjohtaja “ S LUOVA TILA MUUTOKSELLE -
+ Porin Naistaiteilijat ry:n . . )
varapuheenjohtaja www.linnoria.fi
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